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Todos recordamos aquella entrañable película que trataba de un títere 

descerebrado. Que cada vez que hablaba le crecía la nariz. Por mentiroso. Sus 

susurrantes y maléficos amigos le llevaban por el mal camino hasta casi convertirse en 

un burro. Pero había un personaje, pequeñito y molesto, que encarnaba la conciencia 

moral, que decía verdades como puños.  

Pues aquí estoy, de nuevo, haciendo de Pepito Grillo. 

Ya tengo todos los datos. Como sabrás, querido lector, quedábamos pendientes 

de saber si se iban a convocar plazas para terapeutas ocupacionales en el Servicio de 

Salud del Principado de Asturias. Pues ya se sabe; NO.  

Parece que al final yo tenía razón. En el listado definitivo NO hay plazas de 

terapeutas ocupacionales. Lo puedes consultar en el BOPA del 22 de julio de 2016. 

Algo que por cierto yo había adelantado, sabiendo incluso la semana de publicación 

¿casualidad? 

¿Y ahora? Vaya por delante que en Función Pública todavía se están riendo. 

Parece ser que un “pajarito” les dijo lo que había publicado el Colegio en su web, que si 

son impresentables y demás “perlitas” fruto de la incontinente verborrea de su 

presidenta. Oye, les pareció de lo más adecuado y correcto; vamos, que todavía se están 

tronchando de la risa. Otra muestra de lo que son capaces los “representantes” de los 

terapeutas ocupacionales de Asturias cuando se lo proponen; ir dejando una lamentable 

imagen por donde pisan. 

En los últimos veinte años solo han salido dos plazas en el SESPA, y parece que 

va a seguir así. Los problemas que eso genera ya los he planteado en un artículo anterior. 

Pero, ¿qué se puede esperar? ¿Alguien leyó algún trabajo, artículo, etc. en donde se 

demuestre la eficiencia de un terapeuta ocupacional, su rentabilidad económica, es decir, 

su necesidad? Pues eso. Y como muestra un botón,  que ya tengo todos los datos. 

Simplemente voy a lanzar unas preguntas: ¿Alguien sabe cuántos terapeutas 

ocupacionales del SESPA o de la Administración fueron sustituidos en sus vacaciones 

anuales? ¿De los que fueron sustituidos, alguien sabe cuántos fue gracias a la actuación, 

siempre acertada, del Colegio? ¿Comunicaron sus acciones a los colegiados? 
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Vaya, nadie lo sabe. Pues yo sí. Los colegiados pueden preguntar a sus órganos 

de gobierno. Porque tendría bemoles que yo lo supiera y ellos no. No han hecho nada. 

Está claro que cubrir los puestos de los terapeutas de vacaciones proporciona 

varias alternativas; no es solo por honrilla profesional sino que también da la posibilidad 

a los recién egresados de tener experiencia profesional, de conseguir puntos y de 

integrarse en mercado laboral. Pero igual es que no interesa a algunos… 

Eso es un claro ejemplo de lo que significan los terapeutas ocupacionales y lo 

vital de su presencia en los Servicios de Rehabilitación. Pero a estas alturas todos 

sabemos que lo principal para justificar una acción terapéutica es su efectividad como 

técnica de rehabilitación. No vale “ladrar” que somos muy necesarios, que nosotros lo 

valemos. Se precisan datos. En eso se basan los gestores de  la Sanidad1. Vayamos a lo 

concreto… 

No existe evidencia de tu trabajo… no eres necesario. 

Para tener evidencia tiene que haber estudios e investigaciones que lo 

demuestren. Estos “.org” se cargaron, sin miramientos, la ayuda económica que 

teníamos los terapeutas ocupacionales de Asturias para realizar estudios. 

Los estudios hay que publicarlos. No hay publicaciones. Aquí tenemos mucho 

que agradecer a vuestro querido Colegio de Asturias. Todos sabemos que son los 

mayores impulsores de estudios y de publicaciones en Terapia Ocupacional. Siempre 

apoyan a Becas de estudio y a Publicaciones Científicas ¿Alguien lo duda? Ja, ja, ja. 

Luego, además, es triste ver como tus compañeros eventuales intentan tener los 

mismos derechos que los fijos (como la carrera profesional), y resulta que, precisamente 

porque no pueden optar a las plazas, les son negados esos derechos- ver Resolución de 

26 de julio de 2016 del SESPA-. Una lástima. No puedo por menos pensar que el 

Colegio está tomando “cartas en el asunto”. Seguro que con su tradicional buen hacer 

cambiarán la situación. A no ser que no interese… 

Pero vamos a otro campo de nuestra profesión. Mi trabajo me obliga a ir por las 

residencias para personas mayores de la zona de Oviedo, y contrasto todos los días que 

no tienen a un terapeuta ocupacional, pese a publicitarlo. Sus funciones son llevadas a 

                                                
1 Invito a todo aquel interesado a leer el editorial del número 22 de la Revista Terapia Ocupacional 
Galicia. http://www.revistatog.com/num22/pdfs/editorial.pdf  
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cabo, totalmente usurpadas, por personal sin cualificar. Hecho que he denunciado en 

repetidas ocasiones. Pero esta situación se repite año tras año. 

¿Quieres que comente la situación de los terapeutas ocupacionales que están 

bajo un convenio colectivo que les trata económicamente peor que en la rama de 

hostelería? Supongo que el lector ya se hace cargo 

Insisto, ¿y ahora? Cualquiera con un mínimo de experiencia sabe qué es lo que 

hay que hacer ¿o no? 

 Yo por lo menos lo sé, y como yo muchos otros terapeutas ocupacionales. Pero 

como comenté en otro artículo me sentaré a ver qué ocurre. Ya sabes, estimado lector, 

que si no lo más probable es que te insulten (llamándote imbecil, por ejemplo, ja, ja, ja2). 

Será divertido, como siempre. Sabemos que la realidad supera con creces la ficción. Yo 

estoy expectante. Estoy convencido que no me defraudarán. Estos dan para eso, y para 

mucho más. 

Por otro lado también tengo los datos de las personas colegiadas. ¡Vaya!, aquí 

tengo que hacer un paréntesis.  

Parece increíble que de cada cuatro terapeutas ocupacionales en Asturias, solo 

uno esté colegiado. Bueno, espera querido lector ¿Increíble? No, para nada. Los que no 

están colegiados lo hacen por dos razones; desconfianza y certeza. Unos por 

desconfianza; porque piensan que estos “.org” no son de fiar, son oscuros en lo que 

hacen, parece que tienen intereses ocultos. Los otros, los más; por certeza, porque 

sabemos que eso es cierto, que no son de fiar. He aportado evidencias de sobra. Y más 

que tengo.  

Uno de cada cuatro; vaya representatividad. Todavía estoy recordando eso de la 

“colegiación obligatoria”. Con perdón, pero, o estoy muy equivocado o estos no tienen 

ni idea de cómo se hacen las cosas. Porque es difícil llegar a peores resultados. Les da 

igual, para sus objetivos eso no importa. 

Y, mientras tanto, para todos los problemas planteados ¿qué harán desde el 

Colegio? Me refiero a los “.org”. Pues estos aprendices de Areópagos, apurados en el 

pago, leales a su palabra, respetuosos en el trato, infatigables en su ayuda al compañero 

                                                
2 Si alguien quiere el artículo “Imbecil se escribe con tilde”, un retrato de la necedad humana, puede 
solicitármelo a través de mí correo, o no. 



 5 

y no a ellos mismos (nótese el sarcasmo), estarán mirándose el ombligo, que  además, 

por otro lado, falta les hace ¿Qué van a vender a sus posibles colegiados?... Humo. 

 Pero ya quedan menos de estos personajillos. Por cierto, cada vez que uno 

abandona el barco me llama para pedirme perdón y mil disculpas por el daño causado. 

Otra evidencia de que su actuación fue a mala fe, quizás la más clara. La más 

incontestable; malditos remordimientos. 

Incluso asumen su culpa en privado. SÍ. No tienen ningún problema en 

reconocer que “ciertas influencias” les indicaron actuar así. Vaya, vaya, vaya, ¿es eso 

nuevo?... Aun así hay que reconocer que su tenacidad está a la par que su certificada 

incompetencia. Demuestran a cada paso su condición de títeres descabezados. Les pido 

que no se angustien más. Cada uno se responsabiliza de sus actos, y les recuerdo; por 

acción u omisión. Roma no paga traidores. Que se hubieran preocupado antes. Ya es 

tarde. 

Ahora, en una maniobra obscena, tratan de cacarear lo importante que es la 

investigación, jua, jua, jua. Como si les importara un carajo. A esta panda les da igual.  

En fin, atribulada proyección de su ineptitud. Payasada total. Su carencia de 

ética (fondo) y estética (forma) les delata a cada paso. Pero ya no engañan a nadie. 

 En otra ocasión comenté que cada vez que hablan sube el pan. NO.  

Cada vez que abren la boca escupen lo que tienen dentro; alfalfa.  

Salpicándonos a todos. Gracias a ellos; alfalfa somos. 

 

 

 

 

 

 

 

Cada uno celebra el Día de la Terapia Ocupacional a su manera. Esta es la mía. 


