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La canadiense Isabelle Be¿¡u-
Jry ( 1 968) üene una clínica de te-
iapia ocupacional especializada
:n pe<üafría en Oviedo. Su profe-
;ión cumple ahora un siglo. La
miciaron enfermeras que se espe-
;iaüzaron oa¡a entender la reha-
biütación áe ios muchos mutil¿r-
Cos de la I Guena Mundial.

-¿Qué curan ustedes?

-Las dificultades de participar
en la vida diaria.

-¿Por qué lo escogió?

-Desde pequeña tuve inclina-
ción hacia'el débil, adoptaba el
gatito perdido y aümentaba paja-
ritos. Caí hacia las ciencias de la
salud y me gustó la descripción
cercana a la vida cotidiana del te-
rapeuta ocupacional que Ieí en un
catálogo de Universidad.

-¿Es frecuente en Cangdá?
-Y de prestigio, como aboga-

do o médico. En España su auge
es reciente y con los mayores..

Nació en Ottawa, donde su pa-
dre, notario, estaba destinado, pe-
ro es de Quebec y origen francés.

de Trump, los estadounidenses
dejan el rifle en Estados Unidos

{¡ecí en Cowansville, 12.000
habitantes en una extensión como
0viedo en olena naturaleza. Cier-
yor pastando en el jardín y ar-
dillas en mi ventana...

-¿Cómo Uegtó aEspaña?
-Desde pequeña estudié espa-

ñol como tercer idior¡ra. A los 22
años hice un viaje a Europa de
mochila y de albergue. En París
coincidí con una compañera que
iba a Barcelona y pasarnos juntas.

-¿Cómo dio con Oüedo?
-En Valencia cogl el primer

tren. Iba a Sevilla" donde conocí a
un ovetense, Miguel Sanz Ovies,
que visitaba aun amigo. Me ena-
moré del caballero español.

-Pero volvió a Canadá.
-{Iubo cafas, llamadas telefó-

nicas cafsimas, fue a visitame y
la ¡elación cuajó. Al año nos ca-
samosyvineaEspaña.

Cada¡lá o cualquier ota parte, y
estámuy bieri y no depende de ti.

-Su país se va a llenar de de-
mócratas estadounidenses,

-Están picando a la pueda des-
de antes de que saliera Trump.

-Y tiene las puertas abiertas.
-Sí, "dejen el rifle en Estados

Unidos y pasen". Compartimos
la mayor frontera del mundo, pe-
ro son palses muy diferentes. Me
sieno más a gusto en España que
en EE [IU. adonde cruzaba aVer-
mont a hacer compras.

Vúelta"a España, después de
unos aios en Nora abrió su clíni-
ca para ampliar su labor a perso-
nas cofautismo, déficit de aten-
ción, problemas de aprendizaje.

-¿Le satisface su profeslón?
-Es vocacional,'no vas para

ganar dinero y el progreso de los
niños nos mantiene motivados.

-¿Y progresan?

-Una cllnica privadá de una
profesión que casi nadie co¡oce
ejercida por una persona de fuera
con un nomb¡e impronunciable
no funciona si los nrlios no mejo-
¡an. No 1o cub¡e la Seguridad So-

. cial y los padres van con objeti-
vos funcionales muy claros,

-¿Como puáles?

-Mi niño sóIo come tes cosas.

-¿Eso necesita terapia?

-Sí¡ hay problemas funciona-
les de la vida diaria en la alimen-
tación, bebés a los que el reflujo
gastroesofágico dejó huella por-
que comer no les dio placer. Eso
se rehabilita. En España el adulto
da de comer al niño y lehace mu-
chas cosas para que coma. No es
un desa¡rollo'norrnal, Lo normal
es que el niño tenga hambre, co-
ma" sienta curiosidad por el sabor,

-Más problemas.
-Hay niños que no sabenjugar

por problemas motores o Por
reactividad sensorial, que provo-.
ca que les {esborden la cercanía
de eente o el ruido. Eso afecta en
algún grado al l\Vo o allíVo.

-¿Cómo?
-Puede serel que se asusta (hi-

penespuesta), el que parece que
no seente¡a de lo quepasa a su al-

reaedoi rlhiponéJponsffi o et
oue no disc¡imina adecuadamen
té hs sensaciones:por p¡oblemas
con sus receDto¡es sensoriales. La
neu¡o¡rehabilitación ayuda, y per-
sona, fainilia y maestros aprcn-
den a entender el problerna para
apoyar y anticipar-se.

-¿Diagnostican? 
-

-No. identificamos los com-
ponentres que hace¡ que-la perso-
na no sea capaz oe reauzar una
actividad norrnal.

-¿Dan nombre médico a la
variedad de modos de ser niño?

-Siempre húbo revoltosos,
desoisadós. soüwios. El abanico
de la normalidad es ampüo, pero
cuando cuesta lleva¡ a cabo la vi-
da diaria se precisa terapia. El en-
tomo influye, a algüenactivo en
una escuela con un patio grande
Dara co¡rer v con actividad en el
áuhle vabién, pero en un colegio
de poco patio, recreo corto y au-
la de mucho asiento no funciona.

-Hace investigación.
-Estoy becada por la Universi-

dad délNewcastle (Austalia) pa-
ra investigar, con ayuda del Pe-
diat¡a Eduardo Ramos, sobre ni-
ños de 2 a 4 años que rechazan ir
al baño, retienen heces y se me¡en
en problemas de estreñimienlo o
inc-ontinencia, hábitos atípicos di-
ficiles de rompe¡ qüe perduran
hasta la adolescencia o la edad
adulta. Los Eatamientos que se
les dan combinan medicina -+on
laxantes- y psicologla -teraPia
conductual, un premio si vas al
baño-, pero no llegan a todos.

-¿Qué cree que les pasa?

-Mi idea es que tienen un pro-
blema de integración sensorial Y
les desagada esafunción del pro-
pio cueño o el entorno de ü al
6año. Pu-eden tener hipersensibi-
lidady sentarel culo eñ el váte¡ es

como'si les doliera. La doctora
Ayers descubrió la integración
sénsorial y empezó a estudiarla.
Fue recibida con increduüdad Y
no hay una prueba médic4 Pero
tres qeneraciones de terapeutas
ocupácionales después lo-admi-
tenporque es r1til.

pican a
y pasan"

Carmen Herrero, fu ndadora de
la Asociación Nora, le permitió
ejercer su oficio -aquí muy desco-
nocido-con oersonas con síndro-
me de Down y parálisis cerebral.

-Pero necesitaba mentores Y
.formarme más y a los dos años
regresé a Canadá con mi narido.
Fue una aventura de cinco años.

-¿Qué hizo él?
-Es periodista, habajó Para

"Efe" y cubrió la guena del fle-
uín. La vida en Canadá es fácil.

-¿Los inviernos también?
-P¿ira el canadiense significan

deporte de inviemo y pelear con la
nieve para ir al trabajo en coche.
Allí nacieron nuestros dos hijos y

aoroveché las maravillosas baias
di matemidad v condiciones-de
trabajo a tiempó parcial.

-Pero volvieron.
-En 1998 Miguel fecibió una

interésante oferta de trabajo. La
vida en Oviedo y en EuroPa me
süsta mucho, aunque es más di.fi-
óil que Canadá para los jóvenes.

-¿Piensa en sus hiios?
-Hugo y Bruno tienen 18 Y 20

años. Comparto con mi Padre la
idea de la crianza como la de los
oaiaritos en el nido. Hacembs
b*nto podemos para quelos hi-
JOS Seür adultos responsaDles, ca-
paces y buenas personas, y des-
oués salen del nido, sea Oviedo,


