“En Espaia el aduito da de comeh
al niio vy lo entretiene; [0 nm'mal

‘Previendo la victoria de Trump, los estadounidenses pican a
a puerta de Canada, dejan €l rifle en Estados Unidos y pasan”

Javier CUERVO

La canadiense Isabelle Beau-
iry (1968) tiene una clinica de te-
rapia ocupacional especializada
>n pediatria en Oviedo. Su profe-
sién cumple ahora un siglo. La
miciaron enfermeras que se espe-
cializaron para entender la reha-
bilitacién de los muchos mutila-
dos de la I Guerra Mundial.

- Qué curan ustedes?

—Las dificultades de participar
en la vida diaria.

—Por qué lo escogié?

-Desde pequefia tuve inclina-
cién hacia el débil, adoptaba el
gatito perdido y alimentaba paja-
ritos. Caf hacia las ciencias de la
salud y me gust6 la descripcién
cercana a la vida cotidiana del te-
rapeuta ocupacional que lef en un
catdlogo de Universidad.

—¢Es frecuente en Canada?

-Y de prestigio, como aboga-
do o médico. En Espafia su auge
es reciente y con los mayores..

Naci6 en Ottawa, donde su pa-
dre, notario, estaba destinado, pe-
ro es de Quebec y origen francés.

—Creci en Cowansville, 12.000
habitantes en una extensién como
Oviedo en plena naturaleza. Cier-
vos pastando en el jardin y ar-
dillas en mi ventana...

~-¢Cémo llegé a Espaiia?

—Desde pequefia estudié espa-
fiol como tercer idioma. A los 22
afios hice un viaje a Europa de
mochila y de albergue. En Paris
coincid{ con una compafiera que
iba a Barcelona y pasamos juntas.

—¢Cémo dio con Oviedo?

—En Valencia cogf el primer
tren. Iba a Sevilla, donde conoci a
un ovetense, Miguel Sanz Ovies,
que visitaba a un amigo. Me ena-
moré del caballero espafiol.

-Pero volvié a Canada.

—Hubo cartas, llamadas telef6-
nicas carisimas, fue a visitarme y
1a relacién cuaj6. Al afio nos ca-
samos y vine a Espafia.

Carmen Herrero, fundadora de
la Asociacién Nora, le permitié
ejercer su oficio —aqui muy desco-
nocido—con personas con sindro-
me de Down y pardlisis cerebral.

—Pero necesitaba mentores y

formarme mds y a los dos afios

regresé a Canadd con mi marido.
Fue una aventura de cinco afios.

—¢Qué hizo é1?

-Es periodista, trabajé para
“Efe” y cubri6 la guerra del fle-
tan. La vida en Canadé es facil.

—¢Los inviernos también?

—Para el canadiense significan
deporte de invierno y pelear con la
nieve para ir al trabajo en coche.
Allf nacieron nuestros dos hijos y

aproveché las maravillosas bajas
de maternidad y condiciones de
trabajo a tiempo parcial.

—Pero volvieron.

—En 1998 Miguel recibi6 una
interesante oferta de trabajo. La
vida en Oviedo y en Europa me
gusta mucho, aunque es mds difi-
cil que Canada para los jévenes.

—¢Piensa en sus hijos?

—Hugo y Bruno tienen 18 y 20
afios. Comparto con mi padre la
idea de la crianza como la de los
pajaritos en ¢] nido. Hacemos
cuanto podemos para que los hi-
jos sean adultos responsables, ca-
paces y buenas personas, y des-
pués salen del nido, sea Oviedo,

Canadé o cualquier otra parte, y

estd muy bieni y no depende de ti.

—Su pais se va a llenar de de-
mécratas estadounidenses. -

—Estén picando a la puerta des-
de antes de que saliera Trump.

-Y tiene las puertas abiertas.

—Si, “dejen el nﬂe en Estados
Unidos y pasen”.. Compartimos
1a mayor frontera del mundo, pe-
ro son pafses muy diferentes. Me
siento mésa gusto en Espafia que
en EEUU, adonde cruzaba a Ver-
mont a hacer compras.

Vuelta'a Espafia, después de
unos afios en Nora abri6 su clini-
ca para ampliar su labor a perso-
nas conautismo, déficit de aten-
cién, problemas de aprendizaje.

—¢Le satisface su profesién?

-Es vocacional, no vas para
ganar dinero y-el progreso de los
nifios nos mantiene motivados.

-, Y progresan?

—Una clinica privada de una
profesién que casi nadie conoce
ejercida por una persona de fuera
con un nombre impronunciable
no funciona si los nifios no mejo-
ran. No lo cubre la Seguridad So-

" cial y los padres van con objeti-

vos funcionales muy claros.

—¢Como cudles?

-Mi nifio s6lo come tres cosas.

—¢Eso necesita terapia?

-Si, hay problemas funciona-
les de la vida diaria en la alimen-
taci6n, bebés a los que el reflujo
gastroesofdgico dejé huella por-
que comer no les dio placer. Eso
se rehabilita. En Espaiia el adulto
da de comer al nifio y le hace mu-
chas cosas para que coma. No es
un desarrollo normal. Lo normal
es que el nifio tenga hambre, co-
ma, sienta curiosidad por el sabor.

-Mis problemas.

-Hay nifios que no saben jugar
por problemas motores 0 por

reactividad sensorial, que provo-

ca que les desborden la cercania
de gente o el ruido. Eso afecta en
algin grado al 10% o al 15%.
—¢Cémo?
—Puede ser el que se asusta (hi-
perrespuesta), el que parece’que
no se entera de lo que pasaasu al-

rededor (hlporresponsxvo) oel
que no discrimina adecuadamen-
te las sensaciones por problemas
con sus receptores sensoriales. La
neurorrehabilitacién ayuda, y per-
sona, familia y maestros apren-
den a entender el problema para
apoyar y anticiparse.

-¢Diagnostican?

-No, identificamos los com-
ponentes que hacen que la perso-
na no sea capaz de realizar una
actividad normal.

-¢Dan nombre médico a la
variedad de modos de ser nifio?

—Siempre hubo revoltosos,
despistados, solitarios. El abanico
de la normalidad es amplio, pero
cuando cuesta llevar a cabo la vi-
da diaria se precisa terapia. El en-
torno influye, a alguien-activo en
una escuela.con un patio grande
para correr y con actividad en el
aula le va bien, pero en un colegio
de poco patio, recreo corto y au-
1a de mucho asiento no funciona.

—Hace investigacién.

~Estoy becada por 1a Universi-
dad de Newcastle (Australia) pa-
ra investigar, con ayuda del pe-
diatra Eduardo Ramos; sobre ni-
fios de 2 a 4 afios que rechazan ir
al bafio, retienen heces y se meten
en problemas de estrefiimiento o
incontinencia, hdbitos atipicos di-
ficiles de romper que perduran
hasta la adolescencia o la edad
adulta. Los tratamientos que se
les dan combinan medicina —con
laxantes— 'y psicologia —terapia
conductual, un premio si vas al
bafio—, pero no llegan a todos.

—¢;Qué cree que les pasa?

-Mi idea es que tienen un pro-
blema de integracién sensorial y
les desagrada esa funcién del pro-
pio cuerpo o el entorno de ir al
bafio. Pueden tener hipersensibi-
lidad y sentar el culo en el véter es
como si les doliera. La doctora
Ayers descubri6 la integracién
sensorial y empez6 a estudiarla.
Fue recibida con incredulidad y
no hay una prueba médica, pero
tres generaciones de terapeutas
ocupacionales después lo admi-
ten porque es ttil.



