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Un saludo a todas y todos: 

 Otro año más desde la Revista Asturiana de Terapia Ocupacional nos hemos 

decidido a organizar un Ciclo de Sesiones Clínicas, y ya van seis. Pero para esta     

ocasión hemos cambiado el formato. Le vamos a dar carácter de Jornadas. 

 ¿Y por qué? Porque se van a realizar mesas redondas y entendemos que este 

hecho trasciende a una sesión clínica. Así que lo que presento son las I Jornadas    

Asturianas de actualización en Terapia Ocupacional.  

 La Revista Asturiana de Terapia Ocupacional y su Consejo, al cual represento, 

entendemos que la comunicación entre los terapeutas ocupacionales debe ser parte 

de nuestro día a día. El crecimiento de la profesión conlleva intercambio de             

experiencias, información y formación. Ese es un principio irrenunciable en              

biomedicina y no se debe exigir una contraprestación monetaria. Y mucho menos que 

el aspecto económico sea determinante para la celebración de este tipo de             

actividades científicas. Por ello son de carácter gratuito. Eso sí, tenemos a ponentes 

“interesados”. “Interesados” en que la Terapia Ocupacional crezca. “Interesados” en 

un desarrollo positivo de la profesión. “Interesados” en crear un cuerpo profesional 

informado, competente e independiente. 

 Como siempre nuestros objetivos son humildes. No se pretende hacer ningún 

tipo de ostentación alejada del contenido. Solamente pretendemos crear tiempos y 

espacios para compartir vivencias entre profesionales. Vivencias en un entorno de 

comunicación, a medio camino entre lo formal y lo informal, fomentar el aprendizaje, 

el colaboracionismo y la inquietud profesional.  

 Vaya por delante mi agradecimiento y el del resto del Consejo a las personas 

que colaboran de manera altruista. 

 

 Un saludo 

Gabriel Sanjurjo Castelao 

Director de la Revista Asturiana de Terapia Ocupacional 

Coordinador de las Jornadas 
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DIRIGIDO A : Terapeutas ocupacionales y estudiantes de Terapia Ocupacional, preferen-

temente de tercer y cuarto curso. 

 

INSCRIPCIÓN: Gratuita . Solo es necesario dirigir un correo electrónico a                       

iforsalus@hotmail.com indicando nombre y apellidos, DNI y si es  profesional o           

estudiante (curso). A aquellos interesados se les expedirá un Título de asistente a        

Jornadas, por 20 horas lectivas. 

 

PLAZAS LIMITADAS: Los terapeutas ocupacionales participantes en anteriores ediciones 

tendrán preferencia. 

 

PERIODO DE INSCRIPCIÓN: Hasta completar aforo propuesto por la organización.  

 

Solicitado el reconocimiento de acto de interés sanitario a la Consejería de Salud del 

Principado de Asturias 
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 En esta sesión se abordarán las principales diferencias 

en cuanto a estructura y desarrollo profesional entre Escocia y   

Asturias. Qué factores y caminos han sido los más eficaces   

para conseguir los objetivos. Se explicarán las recientes       

campañas de divulgación del Royal College of Occupational 

Therapists. Se reflexionará sobre los modelos y los diferentes 

puntos de vista en las competencias profesionales.  
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Buscando el Norte :   
Identidad profesional en la cuna 

europea de la Terapia Ocupacional 
Funciones y d isfunciones.   

Ponente: 

Víctor Manuel Cabal 

Carvajal.  
Terapeuta ocupacional.  

Máster en Bioética. 

Senior Occupational Therapist. 

Vascular Surgery Service. 

Aberdeen Royal Infirmary. 

Scotland 

 

 

 

 

Moderador: 
Gabriel Sanjurjo Castelao.  
Terapeuta ocupacional.  
Máster en Investigación en 
neurociencias.  

Salón de actos del Hospital 

Monte Naranco-Oviedo 

F ECHA :  26 de enero  

H ORA :  18:00–  20:00  
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 Se tratará en esta mesa redonda los problemas urgentes  

y concretos en los campos de refugiados saharauis y cómo se 

puede colaborar desde la Terapia Ocupacional en paliar dichos 

problemas, así como los diferentes programas que están en 

marcha.  

 

 Por otro lado en esta sesión se recogerán todos aquellos 

productos de mayor interés para el desarrollo de los distintos 

programas en los campos de refugiados. A los inscritos se les 

remitirá un listado de productos de mayor demanda dentro de 

nuestro área de intervención 
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Terapia Ocupacional en 
Cooperación Internacional   

Ponentes: 

 

Nuria Menéndez Álvarez.  
Terapeuta ocupacional.  
ACD Rehabilitación. Lugones. 
 
 

 
 

Andrea Fernández 
Machado. 
Terapeuta ocupacional.  

 

Moderador: 
Alberto Suárez Montiel. 

Presidente de la Asociación 

Asturiana de Amigos del Pueblo 

Saharaui 

Salón de actos del Hospital 

Monte Naranco-Oviedo 

F ECHA :  2 de febrero  

Hora:  18:00–  20:00  
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 Se abordarán las dificultades y oportunidades que     

existen para los terapeutas ocupacionales en el desarrollo de 

su labor profesional en asociaciones y relacionados. Perfil de 

los usuarios con los que trabaja y cuál es la visión de la TO en 

la discapacidad, cómo ha ido evolucionando, demandas de las 

personas usuarias, etc. Mostrar el papel del terapeuta           

ocupacional en un Centro de Apoyo a la Integración en          

personas con Parálisis Cerebral y otras patologías que tienen 

necesidades especiales, descripciones de los Centros y la    

distribución (qué talleres hay, profesionales y cómo el terapeuta 

ocupacional entra dentro de este equipo, para qué y por qué). 

Cuáles son los objetivos desde nuestra profesión en este       

colectivo y cómo es el proceso: detección de las necesidades 

por parte del equipo, valoración de TO e intervención, si es   

requerida. Esta última enfocada desde diferentes aspectos    

como: orientación a cuidadores, familiares y/o trabajadores del 

Centro; adaptaciones, productos de apoyo y posicionamiento; 

sesiones individuales/con familia…. 
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TERAPIA  OCUPACIONAL  EN  DISCAPACIDAD   

Ponentes: 

Paola Llaneza Suárez. 
Terapeuta ocupacional. Experto 
en Discapacidad Motora Infantil. 
Formación en Integración 
Sensorial. Asociación Nora de 
Apoyo a personas con parálisis 
cerebral y/o discapacidad 
intelectual. Siero. 

 

 
 
 
 
 
 

Cristina Menéndez 
Santos. Terapeuta 
ocupacional. Postgrado 
Especialista en Daño Cerebral 
Sobrevenido. Máster de Terapia 
Ocupacional Basada en la 
Evidencia. Terapia de Miembro 
Superior - ASPACE –Oviedo. 
 

 

 

 

Claudia Muñiz 

Fernández. Terapeuta 

ocupacional. Máster en Terapia 

Asistida con Animales. Centro de 

Apoyo a la Integración de la 

Fundación Padre Vinjoy. Oviedo. 

 

 

 

 

 

 

Moderador: Pendiente 

Salón de actos del Hospital 

Monte Naranco-Oviedo 

F ECHA :16 DE  FEB RERO   

H ORA :  18:00–  20:00  
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 Para esta mesa redonda se han seleccionado la mayor 

variedad de representación del trabajo de terapeutas               

ocupacionales en residencias (públicas-privadas-concertadas,   

rural-urbanas, jornadas completas-parciales, trabajo compartido 

en varias residencias- varios terapeutas en la misma residencia, 

etc.).  

 Desde un punto de vista crítico, y a la par realista, se   

plantearán las principales dificultades, necesidades,               

oportunidades y propuestas para este campo de actuación. 

 Por otro lado y dada la actual situación de los terapeutas 

ocupacionales se abordará cómo los terapeutas ocupacionales 

podemos avanzar en el desempeño de nuestras funciones e ir 

consiguiendo reivindicar las funciones propias. La toma de        

decisiones en las prioridades de las personas mayores en            

relación con las que conciernen a su propia salud (dieta,          

medicación, objetivos de intervención…). También la falta de   

formación en relación a la comunicación terapéutica con el       

residente y sus necesidades psicoafectivas. El aumento de      

pacientes jóvenes (entendiendo este colectivo por personas de 

entre 50-60 años) en situación de dependencia que podrían ser 

derivados a otros Servicios pero terminan en una residencia    

geriátrica.  

Problemáticas, todas ellas, que nos conciernen como terapeutas 

ocupacionales. 

I  JORNADAS  ASTURIANAS  DE  ACTUALIZACIÓN  EN  TERAPIA  OCUPACIONAL  

TERAPIA  OCUPACIONAL  EN  RESIDENCIAS  
L IMITACIONES  Y  POSIBILIDADES  

Ponentes: 

Lucía Álvarez Martín. 
Terapeuta ocupacional Residencia 

geriátrica Nuestra Sra. de 
Montserrat Oviedo. Instituto 
Gerontológico Armayor. 
Corvera de Asturias. 
 
 

Ignacio Feito 
Fernández.  
Terapeuta 
ocupacional. 
Residencia para 
personas mayores 
de Quirós y Teverga 
(ERA). 

 
Sara Fernández 
Méndez. Terapeuta 
ocupacional. 
Residencia geriátrica 
Lar de Noega- Gijón. 
 

 
Roberto García Aguilar. 
Terapeuta ocupacional. Experto en 
Gerontología. Residencia Casa 
Larrañaga- Avilés 

 
Andrea López 

López. Terapeuta 

ocupacional. Centro 

gerontológico JOCA-

Siero. 

 

Moderador: 

Pendiente 

 

F ECHA :  16 DE  MAR ZO  

H ORA :  18:00 -20:00  

Salón de actos del Hospital 

Monte Naranco-Oviedo 
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Se plantearán las últimas líneas de investigación y evidencias 

en relación con la Terapia Ocupacional en la prevención de eso 

que llaman deterioro cognitivo.  

¿Existe neuroplasticidad más allá del deterioro cognitivo leve? 

¿Son los factores neurotróficos suficientes para generar         

sinaptogénesis?  

¿Es la neurogénesis una posibilidad real en la neuroplasticidad 

del deterioro cognitivo? 

¿Puede la Terapia Ocupacional intervenir en los procesos de 

reserva cerebral y cognitiva?  

¿Qué horizontes se plantean en la investigación e intervención 

en prevención primaria y secundaria del deterioro cognitivo? 

 ¿Cuál es nuestro papel?  
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Neuroplastic idad vs  neurofragil idad.  
Últ imas evidencias en reserva 

cerebral y cognit iva   

Ponente: 

Gabriel Sanjurjo 
Castelao.  
Terapeuta ocupacional. 
Máster en Investigación en 
neurociencias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moderadora: 
Sara Martínez Rodríguez. 

Terapeuta ocupacional.  

Salón de actos del Hospital 

Monte Naranco-Oviedo 

F ECHA :13 DE  ABRIL   

H ORA :  18:00 -20:00  


