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Llegó al Reino Unido y nipidamente constató que allí su profesión es mucho miís
valorada qrre en España. El ovetenseVíctor Manuel Cabal llwa trabajando seis meses
conro terapeuta ocu¡iacional en un hospital escocés. Breve peio lntens4 este experiencia
le ha llevado a concluir que un mayor protagonismo de su especialidad no sólo mejora
las condiciones de vida de los enfermos, sino que ahorra recursos a la sanidad pública.

"[a tffapia ocupacional puede

ahopnar mushs dineno a la $an¡dad"
"Lo que pretende ante todo el sistema biitánico es que'el

paciente pueda irse a casa cuanto antes y en condiciones"

PabloÁLVAREZ
Hay experiencias laborales en

el extranjero que no sólo ofrecen
una alternativa de trabajo Y un
medio de supervivencia, sino
tambión un lnodo absolutíimente
distinto de desarrollar una profe-
sión. Dsto es lo que ha experimen-
tado Víctor Manuel Cabal Cawa-
jll (Oviedo, I 984) e¡r los seis rne-
ses que l)eva en Abe¡dcen (Esco-
cia) ejelciendo conro terapeuta
ocupacional. Su conclusión más
relev¿inte la resu¡le así: "En Rei-
no tlnido se da un papcl nruy pre-
ponclerantc a la terapia ocupacio-
lal, y eso debería hacerse tam-
bién en España, aunquc sólo fue-
ra polque puede ahorrar mucho
dinelo al sistema sanitario".

Durante seis años, de 2009 a

2015. Víctol Manuel Cabal ejer'-
ció eu el Centro <le Día Covadon-
ga de Oviedo. Persona inquieta,
no cesó de mejorar su formación,
que había empezado en la Univer-
sidad de Oviedo con una diplo-
matur'a eLr Educación Física por la
Universidad de Oviedo, en 2005;
había seguido con otra diplomatu-
ru crr Terapia Ocupacional y un
gradu cn esta nisnra rnateriai y se

había completado con un magís-
ter en Bioctica por la U¡üversidad
Católica de Murcia (UCAM).

La vuluntad de explola¡ nuevos
tenitorios profesionalcs y un buen
dorninio del inglds le coudujeron
cl r.'ranu pasado al Aberdeen Ro-
yal lnfumary, de titularidad públi.
ca. el hospital nrás grmde del nor-
te de Escocia, con 900 carnas de.
dicatlas a pacientcs agudos. Pre-
viiu¡entc había obtenido la acre-
ditaci¡in uccesa ia pua poder tra-
hrja err el Sewicio Nacional de
Salud (NHSI del Reino Unido.
Envió v:r¡irs solicitudes de traba-
jo, le respondieron cou ccleridad
y de todo este proceso selectivo
obtuvo una máxiura: "Más que
v¡ltrnu r uántos títulos tienes, lo
quc qilier en es que denruestres n¡s
competencias".

Víctor Manuel Cabal ha sido
encuad¡a,lo el un sistema organi-
zativ,r lut:rtolio. cn el quecanbia-
rá de seryicio cada seis meses. Su
primer destino ha sido el servicio
de cúrgra vascular. donde atien-
(lc. crlre olros, a pacicntes alnpu-
l¿dus. 5il 5oll)r?sa fue g[ande t.les-

Lle el ¡norncnto rtismo de la inc,x-

¡roracirin. "Vi que aJIí le daban un
papel rnuy pr'irnotdial a la terapia
ocupacional", subrlya. Por eso en
inter net figulan ul,rs pocrs dcce-
rrr¡ de ofclt¡s dc trabajo en Espa-
na, nlient¡as quc del Reino Unido
proceden varios centerta: es.

Loi nLrncr"s hrblan p.rr sí so-

En internet hay unas
decenas de ofertas
de trabajo de España
y varios cientos
del Reüro Unido

los. "En mi hospital, sólo en el
área de agudos, Babajamos más
de treinla terapeut¿s ocupacioua-
les, rnient¡as ell un hospital espa-
ñol de un tamaño parecido segu-
ralnente no haya más de diez".
No es, rnatiza, que a las autorida-
des sanitarias británicas les haya
sobrevenido un afecto particular a
esta profesión, sino que han hecho
cuentas. "Lo que quiercll ante to-
do es que el paciente pueda ime a
casa cuanto antes y en condicio-
nes", señala Cabal.Y agrega:'Es-
timan que un día de hospitaliza-
ción cuesta unas 500 libras, co¡r Io
cual con sólo t¡es días de ahoro
deestancias pagan el sueldo men-
sual de uno de ¡roso[os".

El protagorusmo del terapeuta
ocuoacional cn el Aberdeen Ro-
yal húrmary queda ilustrado en
algunos de los ctimetidos que el

profesional ovetense tiene asig-
nados: valora¡ al paciente con la
mayor celelidad posible después
de un traumatismo o una inüer-
vención quinírgica; ayudarle a
asumir y a superar sus ümitacio-
nes fisicas; adieso'arle para las ta-
reas del día a día, como asea¡se o
reaüza¡ las necesidades ñsiológi-
casi elalua¡ --en ocasiones con la
aytda de colegas de los hospitales
coma¡cales- las condiciones de
su hogar; enseñade a 4ranejar los
útiles de su propia cocina...
"Nuesfa responsabilidad es reali-
za¡ la valoración y luego diseñar
la intervención necesaria", indica
Vfctor Manuel Cabal, el prirner
terapeuta ocupacional asturiano
que ha logrado ser registrado en el
Health and Care Professions
Council (HCPC), organismo que
regula la caüdad de las. profesio-
nes sanitarias en el Reino Unido.

Estos seis meses de ii¡tensas
experiencias vividas en Escocia
fuáron expuestas ayer por Víctoi
Manuel Cabal en el salón de actos
del Hospit¿l Monle Na¡anco. de

Oviedo.-en el marco de un ciclo
de sesiones clinicas organizado
por la Revista Asturiana de Tera-
pia Ocupacional.
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